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ABMACHUNGEN
ZWISCHEN TEAM UND JUGENDLICHEN

Diese Abmachungen wurden bereits mehrmals Uberarbeitet und dem Laufe der Zeit angepasst. Im
Austausch mit den Jugendlichen und dem Team wurde diese Fassung im Jahr 2017 erarbeitet. Die
Schwerpunkte dieser Abmachungen bestehen darin, dass mdglichst niemand bevorzugt oder
benachteiligt, dass wir uns nicht gegenseitig in unseren Aktivitaten behindern und dass wir eine
gewisse Verbindlichkeit eingehen kénnen. Diese Abmachungen gelten als Gerlst und kénnen
durch individuelle Absprachen zwischen dem Team und den Jugendlichen geandert werden.

TAGESABLAUF
- Frihstlck Montag bis Freitag individuell
Wochenende und Feiertage Brunch um 12.00 Uhr
- Mittagessen Montag bis Freitag um 12.15 Uhr, Mittwoch um 12.30 Uhr
- Nachtessen Montag bis Freitag um 19.00 Uhr
Samstag und Sonntag um 18.15 Uhr
- Ruhe im Haus Ab 22.00 Uhr
Wochenende bis 10.00 Uhr
- Zimmerzeit Sonntag bis Donnerstag um 22.45 Uhr
Freitag und Samstag um 00.45 Uhr
HAUSHALT
Zimmer

Die Zimmer sind mébliert. Bei der Ubernahme des Zimmerschliissels muss ein Depot von CHF
50.00 hinterlegt werden. Wdéchentlich zwischen Mittwoch und Samstag (bis spatestens 16.00 Uhr)
wird das Zimmer gereinigt und der diensthabenden Person abgegeben. Im Zimmer darf nicht
gegessen werden.

Amtli

Die Jugendlichen sind verantwortlich fir ein Amtli im Haushalt. Dieses wird wochentlich zwischen
Mittwoch und Samstag (bis spatestens 16.00 Uhr) erledigt und der diensthabenden Person
gezeigt.

Wasche
Am zugeteilten Waschtag sind die Jugendlichen fur die Reinigung ihrer Wasche selber
verantwortlich.
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Mahlzeiten

Im Wohnheim Dynamo wird selber gekocht. Pro Woche kénnen drei Essensabmeldungen
genommen werden. Bis eine Stunde vor dem Essen kann man sich abmelden. Nach einer
Essensabmeldung muss man spatestens um 20.15 Uhr retour sein. Besuch muss bis eine Stunde
vor dem Essen angemeldet werden.

Kochen
Die Jugendlichen kochen einmal in drei Wochen fiir die gesamte Gruppe. Dazu gehdrt auch das
Aufrdumen der Kiche inkl. Geschirr abwaschen.

GRUPPENLEBEN

Haussitzung

Alle 2 Wochen findet am Montagabend, nach dem gemeinsamen obligatorischen Nachtessen, die
Haussitzung statt.

Es werden Themen diskutiert, welche im Dynamo-Alltag aktuell sind und einer Klarung, respektive
einer Information bedirfen. Anwesend sind alle Jugendlichen und zwei Teammitglieder.

Forderunterricht

Am Dienstag ist Forderunterricht, welcher von einer externen Fachperson begleitet wird. Im ersten
Monat des Aufenthaltes ist der Forderunterricht obligatorisch. Wenn die schulischen Leistungen
ungenugend sind, kann der Forderunterricht verordnet werden. Zusatzlich steht das Team flr
Lernunterstitzung jederzeit zur Verfigung.

Erlebnisorientierte Wochenenden (ErWo)

Es finden pro Jahr vier erlebnisorientierte Wochenenden statt, welche au3erhalb des Wohnheims
Dynamo verbracht werden. Ein ErWo pro Jahr ist fir alle obligatorisch. Wann dies ist, ist friihzeitig
in der Jahresplanung ersichtlich. Die Teilnahme der anderen ErWo’s ist freiwillig. Eine gemachte
Anmeldung ist verbindlich. Ab zwei Jugendlichen wird das ErWo durchgefihrt. Das Wohnheim
Dynamo ist an diesen Tagen geschlossen.

Herbstlager
Das Herbstlager (1 Woche) findet wahrend den Herbstferien statt und ist fiir alle Jugendlichen
obligatorisch.

PERSONLICHE REGELN

Antrage

Méoéchtest du im Gruppenalltag eine Veranderung, eine Abweichung der Abmachungen oder fir
dich eine spezielle Regelung erwirken, kannst du einen schriftlichen Antrag bis jeweils
Mittwochmorgen in die Teamsitzung geben.

Ausgang

Grundsatzlich kann pro Woche ein kurzer Ausgang bis 22.15 Uhr und ein langer Ausgang bis
00.15 Uhr bezogen werden. Der lange Ausgang kann nur am Wochenende, oder in Absprache, vor
freien Tagen bezogen werden. Aufgrund des Alters, der Reife und der Zuverlassigkeit kdnnen die
Ausgangszeiten per Antrag individuell geregelt und angepasst werden.

Bei vorbildlichem Verhalten kann der Hausschlissel beantragt werden und die Ausgangszeiten
entfallen.
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Auswirtiges Ubernachten
Einmalige oder regelmaBige auswartige Ubernachtungen sind moglich und kénnen per Antrag
oder mit der Bezugsperson abgemacht werden.

Ubernachtungen im Wohnheim

Anfragen fur Ubernachtungen von Kolleginnen und Kollegen kénnen per Antrag ans Team gestellt
werden. Die Ubernachtung von Freundin bzw. Freund wird in einer separaten Abmachung
geregelt.

Besuchszeiten
Zu den folgenden Zeiten ist Besuch willkommen:

So - Do bis 22.15 Uhr
Fr bis 00.30 Uhr
Sa bis 00.30 Uhr
Ferien

In den Ferien kdnnen pro Woche vier Essensabmeldungen und ein zusatzlicher Ausgang bezogen
werden.

Computer / Internet

Das Wohnheim Dynamo stellt fuir die Jugendlichen ein PC und ein Laptop mit Internetanschluss
zur Verfugung. Im Haus steht W-LAN zur Verfugung. Die Handhabung von elektronischen Geraten
wird mit dem Medienvertrag geregelt.

Handy

Ein verantwortungsvoller und angemessener Umgang mit dem Handy ist uns wichtig. Bei Bedarf
schrankt das Team die Nutzung des Handys ein. Beim Essen und an Sitzungen darf das Handy
nicht benutzt werden.

Budget
Ein personliches Budget wird nach den jeweiligen finanziellen Méglichkeiten der Jugendlichen
erstellt.

GENUSS- UND SUCHTMITTEL

Rauchen
Im Garten und vor der Hausture darf geraucht werden.

Alkoholkonsum
Wir erwarten einen kontrollierten und verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol.
Das Konsumieren und Aufbewahren von Alkohol im Haus ist nicht erlaubt.

lllegale Drogen
Wir haben ein drogenfreies Haus und tolerieren keine illegalen Drogen. Wir nehmen Urinproben
ab. Verweigerte Urinproben gelten als positiv.
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